
La salades des copines  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 18,00 €

Salade mélangée, coeur de palmier, lamelles d’avocat, tomates cerises, émincé de poulet,  
oeuf mollet, tomates confites, pignons de pin, vinaigrette miel-balsamique.

Le bowl burrata  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 18,00 €

Burrata, pâtes complètes, tomates, courgettes, carottes,  pesto rouge, basilic frais, pignons de pin.

Le tartare de saint jacques original  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 19,00 €

Sauce agrumes.

La planche de charcuterie corse et terrine de sanglier  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  21,00 €

Jambon cru, lonzo, saucisse, coppa, terrine de sanglier,  beurre, cornichons, tomates séchées.

Le poke bowl au thon rouge mariné  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  19,00 €

Riz rond, thon rouge mariné, choux rouge,  avocat, concombre,  
mangue, sauce soja sucrée et graines de sésames.

La bruschetta saumon avocat  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  18,00 €

Pain bruschetta, fromage frais à tartiner, lamelles d’avocat,  
saumon fumé, œuf mollet, ciboulette, citron vert, crème balsamique.

Le wok de légumes au poulet  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 18,00 €

Mélange de légumes sautés au wok (carottes, poivrons, courgettes,  
champignons, germes de soja, émincé de poulet, sauce soja, gingembre et sésame).

La brick au fromage de chèvre, miel et panzetta  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 18,00 €

Fromage de chèvre, lamelles de pommes caramélisées, panzetta,  
miel et herbes du maquis, accompagné d’une petite salade verte.

MARGARITA Citron vert frais, 
sucre roux, rhum blanc.
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MODIFICATIONS Merci de rayer les modifications à faire. Si les modifications concernent du texte, merci de l’inscrire dans le corps du mail

A renvoyer à votre graphiste par mailN° DE CLIENTSARL U FURNELLU

VOTRE GRAPHISTE Thomas au tél : 03 59 61 49 35

12/03/2025Date du BAT

Il se peut que la qualité des images ne soit pas bonne, ceci dans le but d’alléger le poids du fichier (pour pouvoir vous l’envoyer par mail). Merci de votre compréhension.


